MERGEL-HEUVELLAND TWEEDAAGSE 2008

Op 20 en 21 september heeft een groot aantal toerfietsers en MTB’ers weer het mooie
heuvelland bezocht. Zij namen deel aan de Mergel- Heuvelland tweedaagse. Dit
betekent twee dagen ploeteren op veldwegen en afzien op de hellingen. Vrijwilligers
van de afdeling Maas- en Heuvelland hebben tijdens de dit evenement voor de
medische verzorging gezorgd. Op 7 verschillende plekken was er een EHBO post
ingericht. Een van de posten bevond zich bij de start en finish tent.

Op elke post beschikken we over een brancard, en genoeg materiaal om iedereen te
kunnen helpen. De post bij start/finish krijgt het vooral druk als de fietsers terugkeren
van de tocht en de verwondingen, opgelopen tijdens de rit, willen laten behandelen.

De veelheid aan posten betekende dat de mensen van de logistiek een enorme klus
moesten klaren om materiaal en mensen op het juiste tijdstip op de juiste plaats te
krijgen.




Dankzij het mooie weer waren er misschien wat minder slippartijen, dit betekende
echter dat menig fietser overmoedig werd en daarmee juist ten val kwam..

De verwondingen bestonden voornamelijk uit schaafwonden op het dijbeen en
schouder. Verder hadden we flink wat open wonden op knie en elleboog. Menigeen

had tijdens de rit a een verwonding

stuk te fietsen. Het normale verband en
pleisters werken dan niet. Door de
bewegingen verschuift het verband en de
fietsers zijn bezweet, dus blijven pleister ook
niet plakken. De EHBO beschikt daarom een
netverband, dat de gaagies goed op zijn plaats
houdt, en de fietser genoeg bewegingsvrijheid
geeft.

opgelopen. Deze fietsers hadden dus nog een

Verder bleek uit de verhalen dat de fietshelm menigeen voor hoofdletsel behoed. Het
blijkt maar weer, een fietshelm is een must!

We hopen volgend jaar weer van de partij te zijn en u in de feesttent te kunnen
begroeten.



