
AFDELINGMAAS- EN HEUVELLAND

LESROOSTER 2009

datum HERHALINGS-
LESSEN

EERSTE HULP

datum EXTRA BIJEEN-
KOMSTEN RODE
KRUISERS

Januari 27 Eerste hulp en lucht
longaandoeningen, kool-
monoxide astma,
hyperventilatie

februari 17 Vitale functies, AED

Maart 24 Eerste Hulp en natuur
(steken, beten, planten,
allergische reacties)

9 Wandelletsel

April 28 Kinderen in de eerste hulp 20 Verbindingen /
Vervoer

Mei 26 Laat zien dat je eerste hulp
kunt verlenen. (verplicht)

Juni 30 hulp bij evenementen
fiets ongevallen, warmte
stuwing, kneuzingen, alcohol.
ziekte beelden, onderkoeling

September 29 Eerste hulp en vuur
brandwonden, chemische
verwondingen, ogen, CO2

7 Verbandleer
(verplicht bij
deelname
evenementen)

Oktober 27 Lotus, vitale functies, AED

November 24 Laat zien dat je eerste hulp
kunt verlenen. (Verplicht).

December 15 Ouderen en eerste hulp,
valpreventie

LOCATIE, TIJD: Stationsplein Eijsden, 19.30

DOCENTEN: Marleen Schreurs: 043 4092162 Sylvia Braun tel. 0032 497741313

BESTUUR: Jan Nijhuis, 043-4091224, e-mail: vrijw_opl@nrkmaasenheuvelland.nl

WEBSITE:   www.nrkmaasenheuvelland.nl

mailto:vrijw_opl@nrkmaasenheuvelland.nl
http://www.nrkmaasenheuvelland.nl

